
TRAINERINNENPROFIL

ADELA HURTADO MAHLING 
Trainerin I Moderatorin I Beraterin

Telefon: +49 (0) 177 213 94 12 
E-Mail: a.mahling@konsenslotsen.de 
Website: www.konsenslotsen.de

38 Jahre, Deutsch 

Ledig, in fester Beziehung, ein Sohn 

TRAININGSSCHWERPUNKTE 

Gewaltfreie Kommunikation, partizipative Entscheidungsmoderation, Transcultural Diversity,  
Transkulturelle Teamentwicklung

WEITERE TÄTIGKEITEN 

Konferenzmoderation, Bildungsevaluationen, pädagogisches Qualitätsmanagement,  
didaktische Konzeption von Veranstaltungen 

AUS- UND FORTBILDUNGEN (AUSWAHL)

2019 – Ausbildung in Dynamik Facilitation

2017 – Ausbildung zur Moderatorin für Zukunftswerkstätten

2016 – SK-Ausbilderin (zertifiziert durch ISY Konsens International)

2015 – SK-Moderatorin (zertifiziert nach ISY Konsens International)

2015 – Moderation nach der Metaplan-Methode bei K-Training

2008 – Diplom Erziehungswissenschaften an der Freien Universität Berlin

2013 – Ausbildung zur Multiplikatorin des Giraffentraums (GFK im Kindergarten)

seit 2002 – Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation nach Rosenberg, insgesamt über 100 Trainingstage

ZUR PERSON

Adela Hurtado Mahling unterstützt Menschen darin, ihr individuelles und kollektives Potential zu entwickeln. In ihrem Studium konzent-
rierte sie sich auf Demokratiepädagogik und Interkulturelles Lernen. Zeitgleich ließ sie sich zur Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation 
weiterbilden. Anschließend spezialisierte sie sich die Arbeitsfelder internationale Jugendarbeit, Großgruppen- und Konferenzmo-
deration sowie pädagogische Evaluation. Einer ihrer Schwerpunkte ist die partizipative Teamentwicklung in interkulturellen Settings. 

Seit 2003 gibt sie eigene Seminare in Gewaltfreier Kommunikation. 2014 gründete sie die Konsenslotsen GbR und ist seitdem 
deutschlandweit als Trainerin für partizipatives Entscheidungsmanagement unterwegs. Sie lebt mit Mann und Kind in Berlin.

TRAININGSSPRACHEN

Deutsch (Muttersprache), Englisch (fließend), Spanisch (fließend)


